t:slim X2™ Insulinpumpe
mit Control-IQ™ Technologie
Die Pumpe, die heute schon an morgen denkt.

VitalAire




Herzlich
willkommen!

Wir von VitalAilre freuen uns, dass Sie sich fur die t:slim X2™ Insulin-
pumpe im Rahmen Threr Typ-1-Diabetes-Therapie entschieden haben.

Mit dem vorliegenden Leitfaden mochten wir Sie
bestmoglich bei der Anwendung der t:slim X2™
Insulinpumpe mit Control-IQ™ Technologie sowie
der Nutzung ihrer Funktionen unterstutzen.

Neben einem Uberblick Uber die wichtigsten
t:slim X2™ Komponenten sowie Screens und der
schrittweisen Anleitung fur die Programmierung
der am haufigsten verwendeten Funktionen
enthalt dieser Leitfaden hilfreiche Tipps zur
t:slim X2™ Insulinpumpe in der taglichen
Anwendung.

Der Leitfaden gilt nur als Empfehlung und ersetzt
nicht die Gebrauchsanweisung der t:slim X2™
Insulinpumpe mit Control-IQ™ Technologie
sowie das Gesprach mit Ihrem Diabetes-Team.

Die Durchfuhrung der subkutanen Insulin-
therapie mit der t:slim X2™ setzt voraus, dass
der Anwender in die korrekte Handhabung

der Insulinpumpe eingewiesen wurde und die
dazugehorige Gebrauchsanleitung gelesen und
verstanden hat. Weiterhin wird vorausgesetzt,
dass die Programmierung der Parameter durch
den Anwender gemal} arztlicher Verordnung
erfolgt.

Wir winschen lhnen viel Erfolg!
lhr VitalAire Team
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VitalAire: Ein starker
Begleiter fur einen aktiven

450.000+

Lebensstil mit Diabetes

Menschen mit Typ-1-Diabetes
von Anfang an bei dem Ziel
zu unterstutzen, ihre Lebens-
qualitat zu steigern, steht fur
uns im Fokus. Wir verfolgen
das Ziel unseren Patient*in-
nen die grofitmogliche Flexi-
bilitat in ihrem Alltag mit
Diabetes zu ermoglichen.

Unser
Service-Versprechen

* Professionelle Einweisung in die Therapie
mit der t:slim X2™ (online oder persénlich vor Ort)

Seit 2020 1st VitalAire exklu-
siver Vertriebspartner fur eine
der Innovativsten Insulin-
pumpen am Markt: die
Tandem tslim X2™ Insu-
linpumpe. Mit der t:slim X2™
und dank unserer Experten
konnen wir allen Patient*in-
nen die notige Sicherheit und
Leichtigkeit im Umgang mit
1hrem Diabetes geben.

e 24-Stunden-Hotline, denn Notfélle halten sich

nicht an Werktage

¢ Digitale Services wie Webinare, Webseite,

FAQs, Erklarvideos

* Diabetes-Team mit grofRer Expertise durch Schulung,
Patient*innenbeirat und personliche Erfahrung

* Reisepumpen-Service

Nutzende weltweit vertrauen
taglich ihrer t:slim X2™

1.700+

Mitarbeitende sind deutschlandweit
1m Dienst der Gesundheit im Einsatz

" Quelle: investor.tandemdiabetes.com




Die flexible Insulinpumpe:
t:slim X2™
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im Uberblick

Komponenten Stromquelle angeschlossen werden.
e Zum Entsperren der t:slim X2™ tippen Sie bitte nacheinander

Touch_screen BiIdschirm—Ein—/Sofortbolustaste 1,2, 3an.
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Reservoirschlauch

Die t:slim X2™ Insulinpumpe Inbetriebnahme

. USB-Port-Abdeckung - - - -

e Zum Einschalten — z. B. bei der ersten Inbetriebnahme — oder
zum Ausschalten der t:slim X2™ muss die Pumpe an eine

«+eeeeeeo - Reservoirfihrung

Die t:slim X2™ im Uberblick

Reservoireinschub -« ««««««« -

Micro-USB-Port mit USB-Ladekabel <+ <+« «--- =



Bildschirmansichten

Sperrbildschirm Startbildschirm

ohne Verbindung zum CGM mit Verbindung zum CGM ohne Verbindung zum CGM mit Verbindung zum CGM

N N

OPTIONEN S

AKTIVES INSULIN TSI E T AKTIVES INSULIN AKTIVES INSULIN =
S 0 B " o 3

v E

zum Entsperren des Bildschirms 1t,'"2p,e3rf Sie nacheinander auf die Hinweise fiir die Verbindung mit dem <
CGM Sensor =

(=]

Schalten Sie den Dexcom-Empfanger aus und warten Sie 15 Minuten,
bevor Sie den Kopplungscode flr den Dexcom G6 oder G7 in die
Pumpe eingeben. So kann die bestehende Verbindung des CGM
zum Empfanger gelost werden.

ACHTUNG: Stoppen Sie den Sensor nicht an der t:slim X2™!
Dies darf nur beim Wechsel des Sensors geschehen.
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Symbole auf dem Startbildschirm
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Datum und Uhrzeit

Antennensymbol CGM
Akkustandanzeige

Warnung fur hohe Glukosewerte
Glukosezielbereich

Warnung fur niedrige Glukosewerte
Bildschirmsperre

Grafische Darstellung Sensormesswerte
Aktive Basalrate/Status

10 Reservoirfllstand

11 Aktueller Sensormesswert, CGM-Trendpfeil
12 T-Home-Taste

13 Zeitraum Trenddiagramm

14 Menge/Zeit aktives Insulin

Mit aktivierter Control-IQ™ Technologie
15 Control-IQ™ Technologie aktiviert

16 Menu Einstellungen

17 Menge aktives Insulin

18 Bolusanforderung/-abgabe

Die t:slim X2™ im Uberblick



Dexcom und die
t:shim X2™ Insulinpumpe —
ein smartes Team

Nutzer der t:slim X2™ Insulinpumpe kénnen frei wahlen, ob sie Dexcom G7 CGM Dexcom G6 CGM
ihre CGM-Werte mittels Dexcom G6 oder Dexcom G7 empfangen - Aufwarmzeit: 30 Minuten - Aufwarmezeit: 2 Stunden
mochten. - Kleinste Dexcom Sensorgrofe - Systemkomponenten:

- 1-Komponenten-System Transmitter und Sensor

- Max. Tragedauer: 10 Tage - Max. Tragedauer: 10 Tage

- zuséatzliche Toleranzzeit: 12 Stunden
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Dexcom G6 rtCGM und Dexcom G7 rtCGM
sind separat bei Dexcom erhaltlich.
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2 Control-IQ™ Technologie

Abgeben

4

Erhohen

o8

Halten

®

Verringern

4

Stoppen

on

vorausgesagt

\ wird < /

o

& G
(4
normal Aktivitat Aktivitat
Schlaf Bewegung
( Autc?mat’gisctf;e \ f \
Insulinabgabe,
wenn egin 180 mg/dl A 180 mg/dl
Glukosewert | | (10 mmol/I) (10 mmol/l)
vorausgesagt
wird =
Erlh(jhé dieb
I i b
”Syvg?ﬁ‘] 3{3 © 160 mg/d| 120 mg/dl 160 mg/dl
Glukosewert | | (@9 mmol/l) | (6,7 mmol/l) | (89 mmol/l)
vorausgesagt
wird =
e 112,5- 112,5- 140~
Halt die
des aktiven 6,25— 6.25— 78—
Profils ' ' 0
(8,9 mmol/l) (6,7 mmol/l) (8,9 mmol/l)
Verrlinggrt dt;e
Insuli ;
M o 1 | 1105 mg/dl | 1125mg/dl | 140 mg/d
Glukosewert | (6 25 mmol/l) | (6,25 mmol/l) | (7,8 mmol/l)
vorausgesagt
wird <
Stoppt die
Insulinabgabe,
Glukosewert | | (39 mmol/l) | (39mmol/l) | (4,4 mmol/l)

/
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- Berechnung einer 30-Minuten-Vorhersage des Glukosespiegels.

- Automatische Anpassung der Basalrate und spezifische Grenzwerte
fur die Aktivitaten Bewegung und Schlaf.

- Stopp der Insulinabgabe, wenn der vorhergesagte Glukosewert
<70 mg/dl (39 mmol/l) oder
< 80 mg/dl (4,4 mmol/l) bei Aktivitat Bewegung erwartet wird.

- Fortsetzung der Insulinabgabe, wenn der vorhergesagte Glukosewert
uber dem unteren Grenzwert erwartet wird.

- Verringerung der Insulinabgabe, wenn der vorhergesagte Glukosewert
< 112,5 mg/dl (6,25 mmol/l) oder
< 140 mg/dl (7.8 mmol/l) bei Aktivitat Bewegung erwartet wird.

- Erhohung der Insulinabgabe, wenn der vorhergesagte Glukosewert
> 160 mg/dl (8,9 mmol/l) oder
> 120 mg/dl (6,7 mmol/l) bei Aktivitat Schlaf erwartet wird.

- Automatischer Korrekturbolus, wenn trotz Erhohung oder Abgabe
der maximalen Basalrate der vorhergesagte Glukosewert
> 180 mg/dl (10 mmol/l) erwartet wird (nicht bei Aktivitat Schiaf).

Behandlungswerte
Die Behandlungswerte sind die Werte, die den Algorithmus veranlassen,
die Insulinabgabe automatisch anzupassen.
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Control-IQ™ Funktion aktiviert

Automatische Anpassung der Insulinabgabe

Basalinsulinabgabe entsprechend
dem aktiven personlichen Profil

Basalinsulinabgabe wird
automatisch erhoht

AKTIVES INSULIN
{¥ OPTIONEN

AKTIVES INSULIN
{¥ OPTIONEN ()

wird
automatisch verringert

Automatische Abgabe eines
Korrekturbolus

Korrekturbolus durch Anzeige
,Control-IQ" gekennzeichnet
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AKTIVES INSULIN

:! Control-1Q1.69 E

AKTIVES INSULIN
{¥ OPTIONEN

Basalinsulinabgabe wird
automatisch gestoppt
(Basalrate von 0 E/h)

AKTIVES INSULIN
{¥ OPTIONEN




Faktencheck

- Unter Control-IQ™ wird die Basalrate aufgrund der festen Behandlungs-
werte automatisch angepasst.

- Zur Aktivierung der Control-IQ™ werden das Gewicht und die Insulin-
Gesamttagesdosis eingegeben.

- Der BZ-Zielwert unter Control-IQ™ betragt immer 110 mg/dl (6,1 mmol/I).

- Die Insulinwirkdauer (aktives Insulin) ist unter Control-IQ™ automatisch
auf 5 Stunden eingestellt.

- Die verlangerte Bolusabgabe ist unter Control-IQ™ auf max. 2 Stunden
begrenzt.

- Der automatische Korrekturbolus betragt max. 60 % des berechneten
Korrekturbolus oder 6 Einheiten. Innerhalb von 60 Min. ist eine einmalige
Abgabe maglich.
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Nach Hause
oder noch mal
aufs Wasser?

v/ T A " Einfach spontan
. entscheiden.
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Verbinden eines Dexcom G6 Sensors mit der Pumpe

Auswahl des Sensortyps

4mm  Sensor auswahlen - Wahlen Sie OPTIONEN.

Dexcom G7

- Tippen Sie auf Mein CGM.

Dexcom G6 - Tippen Sie auf den Pfeil nach unten.

- Tippen Sie auf Sensortyp andern.
- Wahlen Sie den Sensortyp aus.

@ Dexcom

Dexcom G7 Dexcom G6

Dexcom G6 rtCGM und Dexcom G7 rtCGM

sind separat bei Dexcom erhaltlich.

- Tippen Sie auf den Pfeil nach unten.

Schritt 1:

Eingabe der Dexcom G6 Transmitter-ID
Zur Video-Anleitung

Fuhren Sie diesen Schritt in folgenden Fallen durch:

+ Wenn Sie zum ersten Mal einen G6-Sensor mit lhrer Pumpe verbinden.

+ Wenn Sie den Transmitter wechseln.

+ Wenn Sie die Pumpe austauschen.

1. Tippen Sie auf dem Startbildschirm auf OPTIONEN.
2. Tippen Sie auf [ nach unten.
- Tippen Sie auf Mein CGM.
3. Tippen Sie auf Transmitter-ID.
4. Geben Sie daraufhin Uber die Bildschirmtastatur die individuelle
Transmitter-1D ein. (Die Transmitter-ID finden Sie an dessen Riickseite
oder auf dem Transmitter-Umkarton.)
Tippen Sie auf @l
Damit die Transmitter-ID auf jeden Fall korrekt ist, werden Sie
aufgefordert, sie ein zweites Mal einzugeben.
7. Wiederholen Sie Schritt 5 und tippen Sie anschliefend auf [l

oo

Hinweis: Wenn die Transmitter-ID gultig ist, erscheint zur Bestatigung der
Bildschirm ,Mein CGM", und die von Ihnen eingegebene Transmitter-1D wird
orange hervorgehoben. Ist die Transmitter-ID ungultig, werden Sie von der
Pumpe aufgefordert, sie erneut einzugeben.

23
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Schritt 2:

Starten einer Dexcom G6 Sensorsitzung

Hinweis: Vergewissern Sie sich, dass die Pumpe und der Sensor zur

- Tippen Sie auf dem Startbildschirm auf OPTIONEN. kontinuierlichen Glukosemessung (CGM) nicht mehr als sechs Meter
- Tippen Sie auf den Pfeil nach unten. voneinander entfernt und keine Hindernisse dazwischen sind.
- Tippen Sie auf Mein CGM.
- Tippen Sie auf G6-SENSOR STARTEN. Wenn Sie keinen Code in die t:slim X2™ Pumpe eingeben, mussen Sie
lhren Sensor regelmassig alle 24 Stunden kalibrieren. Eine Aufforderung
Sobald die Sensorsitzung begonnen hat, wird die Option G6-SENSOR zur Kalibrierung wird an der Pumpe angezeigt.
STARTEN durch die Option G6-SENSOR STOPPEN ersetzt.
- Tippen Sie zur Bestatigung auf [l 2
Wenn Sie einen Sensorcode Der Bildschirm fordert Sie auf, Daraufhin erscheint der Bildschirm SENSOR GESTARTET. S
:‘hanbj‘:;f';?:z"f;eifna“f CELIE b den Sensorcode einzugeben oder =
Wenn Sie keinen Code haben oder diesen Schritt mit WEITER zu tber- lhre Pumpe wechselt zum CGM-Startbildschirm, auf dem das 3-Stunden- f_t‘;
L"I;feg?n“’ég'lt::gge:’aetrs::tz;‘:et springen. Trenddiagramm und das Countdown-Symbol fir den Sensorstart :
haben, driicken Sie auf WEITER. angezeigt werden. o
Wichtig: Wenn Sie die t:slim X2™ 2
WEITER CODE Pumpe als erstes und/ oder ein- Der Dexcom G6-Sensor bendtigt eine zweistindige Aufwarmphase, um §
ziges Empfangsgerat verwenden sich an die Gegebenheiten unter Ihrer Haut anzupassen. Sie erhalten erst
und manuelle Kalibrierungen ver- Sensorglukosewerte oder -warnungen, nachdem die zweisttindige Auf-
meiden mochten, MUSSEN Sie den warmphase abgeschlossen ist.

Sensorcode eingeben.
Hinweis: In der Startphase liefert die Pumpe weder Sensordaten

Weitere Informationen zu den noch pradiktive Insulinabgabe. Fur die Blutzuckermessung und
Dexcom G6 CGM Sensorcodes fin- Behandlungsentscheidungen mussen Sie weiterhin Ihr Blutzucker-
den Sie in der Gebrauchsanleitung messgerat verwenden.

auf der Website des Herstellers.

- Tippen Sie auf [l um den 4-stelligen Sensorcode* einzugeben.
Wenn Sie keinen Code haben oder bereits eine Sensorsitzung mit der
Dexcom G6 CGM App gestartet haben, kénnen Sie auf [[EMza tippen.

*den Sensorcode finden Sie auf dem Pflaster des Sensorapplikators

24 25




Schritt 3:

Wahrend der 2-stundigen
Aufwarmphase sehen Sie oben
rechts auf dem Startbildschirm
einen Countdown.

<
11E| 2 Std

L} OPTIONEN

1‘(\

Nach Ablauf der Zeit erscheint
190 ’ dort Ihr aktueller CGM-Wert.

<

0 E| 0:00 min
L¥ OPTIONEN )

Hinweis: Wenn Sie die Warnmeldung ,Sensor nicht gestartet” sehen, kon-
taktieren Sie den Dexcom-Support. Sollten Glukosewerte und Symptome
nicht Ubereinstimmen, verlassen Sie sich fur Behandlungsentscheidungen
auf Ihr Blutzuckermessgerat.

Dexcom G6
oder G7?

Einfach spontan
entscheiden
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Dexcom G7 Sensorsitzung starten

Zur Video-Anleitung

t:slim X2™ Insulinpumpe mit Dexcom G7 CGM

Diese Kurzanleitung dient als Nachschlagewerk fur erfahrene
Pumpennutzer. Nicht alle Bildschirme sind enthalten.
Detaillierte Informationen zur t:slim X2™ finden Sie in der
vollstandigen Gebrauchsanleitung oder auf unserer Website
die-clevere-insulinpumpe.de unter Service und Support,
Videos zur Einstellung der t:slim X2™.

Diese Anweisungen gelten
speziell fiir das Dexcom G7.
Informationen zum Starten
einer Dexcom G6-Sensor-
sitzung finden Sie in der
Gebrauchsanleitung und auf
die-clevere-insulinpumpe.de
unter ,Service & Support” >
,Videos zum Einstellen der
t:slim X2™“,

® pexcom

- Tippen Sie auf dem Startbild-
schirm auf OPTIONEN.

{g\

’{; OPTIONEN

1 AKTIVES INSULIN (Al)
11E
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<= Optionen

Mein CGM
Gerateeinstellungen

Verlauf

<= Sensor wahlen

Dexcom G7

Dexcom G6

<= Dexcom G7

CGM Kkalibrieren

CGM Warnung

Sensortyp andern
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- Tippen Sie auf den Pfeil nach
unten und dann auf Mein CGM.

- Wenn Sie zum ersten Mal einen
Dexcom G7-Sensor verwenden,
tippen Sie auf ,Sensor wahlen”
und dann auf Dexcom G7. An-
dernfalls fahren Sie mit Schritt 4
fort.

- Tippen Sie auf G7-SENSOR
STARTEN.

Hinweis: Wenn Sie zusatzlich die Dexcom

App verwenden, mussen Sie den Kopplungs-

code sowohl in der t:slim X2™ Insulinpumpe
als auch in der Dexcom App eingeben.
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Wollen Sie Ihre bestehende - Wenn Sie eine aktive Sensorsit- CODE UBERPRUFEN - Tippen Sie auf CODE NEU
Sitzung fortsetzen?

zung nach einem Neustart oder Bitte Ihren Code iiberprifen, EINGEBEN, um den Verbin-
Software-Update fortsetzen irjdembSie ihn ein zweites Mal dungscode zu bestatigen, und
eingeben.

tippen Sie dann auf %@l um
fortzufahren.

mochten, tippen Sie auf

und fahren Sie mit Schritt 7 fort.
Andernfalls gehen Sie zu Schritt
5, um fortzufahren. 6 CODE NEU EINGEBEN

Hinweis: Wenn der Code giltig ist,
sehen Sie die Bestatigung CODE
BESTATIGT. Ist der Code ungiltig,

- Geben Sie den Code ein, der sich werden Sie zur erneuten Eingabe
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PR an der Seite des Sensorapplika- aufgefordert.
2 tors befindet, und tippen Sie auf
5 B . fortzufahren.
8
Ihre CGM-Sitzung kann jetzt . i i N4 i
0 ) . ) o gestartet werden. Sobald die Tlppen Sie auf -' um mit der
Hinweis: Vergewissern Sie sich, Startphase des Sensors Startphase zu beginnen.
dass die Pumpe und der Sensor zur abgeschlossen ist, werden neue
o Sensorwerte auf lhrem L .
kontinuierlichen Glukosemessung Startbildschirm angezeigt. Zur Bestatigung wird der

Bildschirm SENSOR GESTARTET
angezeigt.

(CGM) nicht mehr als sechs Meter
voneinander entfernt und keine

Qindemisse dazwischen sind. J 7 X v

Sensor starten?
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Anschliel3end erscheint auf
dem Startbildschirm das
CGM-Trenddiagramsnm und
das Countdown-Symbol fur
den Sensorstart.

0 E | 0:00 min

{¥ OPTIONEN @

Hinweis: Wenn Sie eine aktive
Sensorsitzung fortsetzen, dauert die
Startphase 5 bis 10 Minuten. Bei einer
neuen Sitzung kann dies bis zu

30 Minuten dauern.

Das Symbol fUllt sich, um die
verbleibende Zeit anzuzeigen

P

3 liefert die Pumpe keine Sensordaten

aneis: Wahrend der Startphase
oder pradiktive Insulinabgabe. Fur

Behandlungsentscheidungen muissen
Sie weiterhin Ihr Blutzuckermessgerat

Qtzen_

10.36 E | 1:44 Std

{3 OPTIONEN ()

~

J

32

AKTIVES INSULIN

{¥ OPTIONEN

Nach der Startphase beginnt die
neue aktive Sensor-Sitzung.

(o

inweis: Wenn Sie die Warnmeldung
,Sensor nicht gestartet” sehen,
kontaktieren Sie den Dexcom-Support.
Sollten Glukosewerte und Symptome
nicht Ubereinstimmen, verlassen Sie sich
fur Behandlungsentscheidungen auf Ihr

Qlutzuckermessgerét. j
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Tipps zur Verbindung

Wenn das Symbol ,Auller Reichweite” auf dem Bildschirm der Insulin-
pumpe angezeigt wird (siehe Abbildung unten), kommmuniziert der Sensor
nicht mit der Pumpe.

Wenn der Sensor keine Glukosewerte liefert, erscheinen ,- - -“ anstelle des
Messwertes.

AKTIVES INSULIN
L} OPTIONEN

Damit die Verbindung reibungslos funktioniert:

¥ Tragen Sie die Pumpe auf der gleichen Korperseite wie den Sensor.

¥ Richten Sie den Pumpenbildschirm vom Korper weg.

¢ Vermeiden Sie Reibung und Druck auf den Sensor.

¥ Beachten Sie, dass die drahtlose Kommunikation im Wasser
schwacher ist.

Haben Sie noch Fragen zum Dexcom G7?

Sollten Sie noch Informationen rund um das CGM bendtigen, haben
wir Ihnen hier eine Liste an Fragen & Antworten zusammengestellt
vitalaire-diabetes.de/faq.

Unser Team steht Ihnen ebenfalls beratend zur Seite.
Sie erreichen uns unter: 0800/ 100 16 44

(gebihrenfrei aus dem deutschen Festnetz, Geschéftszeiten von 8—17 Uhr, Notdienst von 17— 8 Uhr).
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Programmierung der
t:slim X2™ Insulinpumpe

Profileinstellungen

=

Meine Pumpe

Personliche Profile
Control-IQ
Warnungen u. Erinnerungen

Pumpeneinstellungen

4mm Personliche Profile

Pumpeneinstellungen
Profil 1

Profil 2

+

36

Personliches Profil --..............0
Unter Optionen:
Meine Pumpe

- ,Personliche Profile” antippen

Hier befindet sich die Basalraten-
einstellung

- Neues Profil erstellen |2l

- Profil andern, aktivieren, kopie-

ren, loschen, umbenennen

- Neuen Profilnamen eingeben

- Profilnamen speichern

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zeitsegmente

<=

Zeitsegmente

Profil 2

Boluseinstellungen

3 Std
Korrekturfaktor
KH-Verhaltnis
5 BZ-Zielwert
Einstellungen bestatigen?

0.75E/h
1E: 50 mg/dl
1E: 59
120 mg/dI
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- Zeitsegmente ,Einstellen” antippen

- Alle Parameterwerte einzeln eingeben

. Alle Einstellungen speichern

- Alle Einstellungen bestatigen/tber-

Zur Video-Anleitung

und bestatigen

nehmen

Programmierung der t:slim X2™



Boluseinstellungen

Zeitsegmente -+ . Weiteres Ze]‘[segmen‘[ <= Profil 2
00:00 hinzuftigen

1:50 1:5

Boluseinstellungen antippen
Zeitsegmente 00:00 - 00:00
0.75 1:50

Boluseinstellungen

3 Std

10

€= \eiteres Segment - Startzeit einstellen und €m  pouscinstellungen - ,Kohlenhydrate ein” einstellen

bestétigen Die Insulindauer ist bei aktivierter

Control-IQ Funktion automatisch
Das erste Zeitsegment beginnt Kohlenhydrate auf 5 Stunden eingestellt

immer um 0:00 Uhr Finstellungen speichern

Startzeit

Insulindauer 5 Std
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11
<= Profil 2 Profileinstellungen abgeschlossen
Zeitsegmente 00:00 - 00:00 - KH immer auf ,EIN” einstellen
0.75 1:50 1:5
Das Einstellen der einzelnen Parameter wiederholen (Abb. 5, 6) Boluseinstellungen
Die Parameter des vorherigen Zeitsegments werden automatisch 5 Std EIN
Ubernommen 12
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Sofortbolus einstellen

Zur Video-Anleitung

4mm  Personliche Profile = Unter Optionen: €  Einstellungstyp Einstellungstyp
Meine Pumpe ,E Insulin® oder ,Gramm
P instell T . « ..
SpeneiEIETEnoEn Personliche Profile E Insulin Kohlenhydrate" auswéhlen
Profil 1 - ,Pumpeneinstellung” antippen
Gramm Kohlenhydrate
Profil 2
1 4 :
X
E
I
=
“« s . . e et . ()
€= pympeneinstellung - ,Sofortbolus” aktivieren antippen <= Sofortbolus - ,Einstellschritt” antippen =
c
Sofortbolus Sofortbolus ;
M Bol E
ax. Bolus Einstellungstyp m g
Basal-Grenze Einstellschritt g
2 5 o
<= Sofortbolus - ,Einstellungstyp” antippen €= Einstellung Gramm - GewdUlnschte Schrittgroe auswahlen
und Einstellung bestatigen
Sofortbolus 2g
Einstellungstyp 5¢g
Einstellschritt
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<= Pumpeneinstellung v

Max. Bolus

Basal-Grenze

Einstellungen bestatigen?

EIN

29

42

- Einstellungen fur Sofortbolus

speichern

- Sofortbolus-Einstellungen

bestatigen/ibernehmen

Maximaler Bolus und Basal-Grenze einstellen

<= Pumpeneinstellung Unter Optionen;

- Meine Pumpe

- Personliche Profile
Max. Bolus 10E - Pumpeneinstellung

- ,Max. Bolus" antippen

Sofortbolus 29

Basal-Grenze 3 E/h
1
D o USRS VAR . \ax. Bolusgrole einstellen und
, Einstellung speichern
Sofortbol . . . .
R - (1 bis 25 Einheiten einstellbar).
Max. Bolus - Basalgrenze einstellen und
s e Finstellung speichern
B -G . .
e (0,2 bis 15 E/h; 3 E/h voreingestellt).
2
Einstellungen bestatigen? - Einstellungen fur ,Max. Bolus"
o und ,Basal-Grenze" bestatigen/
s tibernehmen
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Control-IQ™ Funktion einstellen

<= Meine Pumpe

Persdnliche Profile
Control-IQ
Warnungen u. Erinnerungen

1 Pumpeneinstellungen

<= Control-1Q v

Control-IQ

2
- Control-IQ \/
Control-1Q
Gewicht
Insulin Tagesdosis
3

44

Zur Video-Anleitung

Unter Optionen:
Meine Pumpe
,Control-IQ" antippen

,Control-1Q" einschalten

,Gewicht” antippen

- Gewichtseinheiten

Pfund

Kilogramm

<=m Control-1Q

Control-IQ

Insulin Tagesdosis

<= Control-1Q v

Control-1Q

Gewicht 50 kg

nsulin TageSdOSis m

45

Einheit ,Kilogramm" auswahlen
und bestatigen
Gewicht eingeben und bestatigen

,Insulin-Tagesdosis” eingeben
und bestatigen (Durchschnitt
der letzten 14 Tage)

Alle Einstellungen speichern
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Aktivitaten programmieren
Aktivitat Schlaf einstellen

<= Aktivitat

Bewegung
Schlaf
Schlafenszeiten

1 Temporare Rate

<= Aktivitat

Schlafenszeit 1

Schlafenszeit 2

2
<= Tage auswihlen
Montag
Dienstag
Mittwoch
3 Donnerstag

46

Zur Video-Anleitung

Unter Optionen:
Aktivitat
- ,Schlafenszeiten” antippen

Fur die Aktivitat ,Schlaf” wird eine
Ruhezeit von mindestens 5 Stunden
empfohlen.

Es konnen 2 unterschiedliche Profile
fur Schlafenszeiten programmiert
werden (z.B. fir Wochentage und
Wochenende).

- ,Schlafenszeit 1" aktivieren

- Tage fur ,Schlafenszeit 1"

auswahlen und bestétigen

- Schlafenszeit 1 \/

Schlafenszeit 1

Ausgew. Tage

Startzeit

Endzeit

Mo Di Mi Do

22:00

06:00

« Schlafenszeit 1 \/

Schlafenszeit 1
Ausgew. Tage
Startzeit

Endzeit

<=

Schlafenszeit 1

Schlafenszeit 2

Mo Di Mi Do

22:30

06:00

Aktivitat

47

-, Startzeit” einstellen und bestatigen
- ,Endzeit” einstellen und bestatigen

- Alle Einstellungen fur
,Schlafenszeit 1" speichern

- Die Einstellungen fur ,Schlafenszeit 2"
wiederholen

Die Aktivitat ,Schlaf” startet
automatisch zu den eingestellten
Schlafenszeiten.
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<= Aktivitat FUr manuellen Start der Aktivitat
,Schlaf”

- ,Start” antippen

Bewegung

Schlaf
Schlafenszeiten

7 Temporare Rate

Aktivitat ,Schlaf” wurde gestartet

@ SCHLAF GESTARTET

8a

Aktivitat ,Schlaf” aktiv

AKTIVES INSULIN
8b £} OPTIONEN

48

x SCHLAF GESTOPPT

Aktivitat Bewegung einstellen
<= Aktivitat

Bewegung
Schlaf
Schlafenszeiten

1 Temporare Rate

-
7-'?\ BEWEGUNG GESTARTET

2a

49

Zur Video-Anleitung
A

Aktivitat ,Schlaf” wurde gestoppt

Um bei korperlicher Aktivitat/Sport
Aktivitat ,Bewegung"” zu starten,
- ,Start” antippen

Aktivitat ,Bewegung” wurde gestartet

Programmierung der t:slim X2™



AKTIVES INSULIN

L} OPTIONEN

Ubergang von Aktivititen
<= Aktivitat

Bewegung

Schlaf
Aktiv

Temporare Rate

<= Bewegung

Einen Timer einstellen

Dauer

50

Aktivitat ,Bewegung" aktiv

Sie mussen eine aktive Aktivitat nicht
stoppen, um eine neue zu beginnen.
Wenn zum Beispiel die Aktivitat
,Schlaf” lauft, konnen Sie einfach auf
,Bewegung" tippen, um zu wechseln.

Optional kann auch ein Timer fur
die Aktivitat ,Bewegung" eingestellt
werden (30 Min. bis 8 Std.).

Temporare Basalrate einstellen
Zur Video-Anleitung

<= Aktivitat Unter Optionen, Aktivitit:
- ,Temporare Rate" antippen

Bewegung

Schlaf
Schlafenszeiten

1 Temporare Rate

D R U SRRV . Temporére Rate und Dauer einge-
0% ben und bestatigen
T are Rat . ey
emporare Rate ° - Eingabe bestétigen [Nl

E anzeigen

Eine temporare Basalrate kann erst nach dem Befiillen des Reservoirs
eingestellt werden. Die Abgabemenge liegt zwischen 0,1 E/h-15 E/h und
0%-250 % der aktuellen Basalrate, flr eine Dauer von 15 Minuten bis 72 Stunden.

Wichtig: Bei aktiver Control-IQ™ Funktion ist keine temporare Basalrate
moglich.

51

Programmierung der t:slim X2™



Boluseingabe und -anforderung

=

IE

KOHLENHYDRATE BLUTZUCKER

Boluskorrektur

lhr BZ ist unter dem Zielwert

Bolusberechnung verringern?

OE

80 mg/dl

2a v

lhr BZ ist liber dem Zielwert
Korrekturbolus hinzufiigen?

OE

2b

52

Zur Video-Anleitung

Im Startbildschirm Bolus aufrufen.
- BZ eingeben

Bei aktiver Sensorsitzung automa-
tische Anzeige des CGM-Wertes.

Liegt der CGM/BZ-Wert unter dem

Zielwert, wird eine Verringerung des

Mabhlzeitenbolus vorgeschlagen.

1. bestéatigen /

K3 =blehnen

Liegt der CGM-/BZ-Wert Uber dem
Zielwert, wird ein Korrekturbolus
vorgeschlagen.

1. bestétigen
ablehnen

<= v

IE

INSULIN BLUTZUCKER

Mabhlzeitenbolus

<= v

IE

KOHLENHYDRATE BLUTZUCKER

4
Anforderung bestatigen?
29
80 mg/dl
2E

v

53

- Bestatigen, um nur den Korrektur-

bolus abzugeben |l

- Gramm Kohlenhydrate eingeben.

. Eingabe speichern

- Anforderung bestétigen [Nl
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Verlangerter Bolus

Zur Video-Anleitung

Sie konnen einen Teil oder den gesamten Mahlzeitenbolus Uber einen Zeitraum <= \ - Dauer eingeben.
zwischen 15 Min. und 8 Std. verlangern. IE

Bei Control-IQ™ kdnnen Sie den Bolus auf maximal 2 Stunden verldngern. Nra g LSNPS - Fingabe bestétigen

50 %

8 N
x
E
@
Bolus verlangern? - Fur verlangerten Bolus ,Verlangert" Anforderung bestatigen? Anzeige Bolusanteil. 'E,
einschalten. 509% ,Jetzt" und ,Spater” in %. =
. Eingaben bestétigen ks
VERLANGERT 50 % E
- Anforderung bestétigen 5
» st Anforderung g : §
6 9 v °
- ,Jetzt abgeben”. 2 E Bolus abgeben? Wenn ein Korrekturbolus berechnet
Anteil in % eingeben. wurde, erscheint er als 'Jetzt+Korrektur"
JETZT ABGEBEN ~ SPATER ABGEBEN - ,Spater abgeben”. Die Anzeige zeigt den Bolusanteil in
Anteil wird automatisch eingestellt. Einheiten (E) fur 'Jetzt" und "Spater".
50 %
- Anforderung erneut bestétigen [l
7 10
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11

12

BOLUS GESTARTET

AKTIVES INSULIN 0 E|0:00 min

L

OOC)
2 E Bolus angefordert...

56

- Bolus wird abgegeben.

- Zum Abbrechen der Bolusgabe

auf B driicken.

Bolusberechnung leicht gemacht —
der integrierte Bolusrechner

Wenn Sie in Ihrem personlichen Profil unter ,Boluseinstellungen” die Option
,Kohlenhydrate Ein" aktivieren, konnen Sie die Gramm-Menge lhrer Mahlzeit
direkt in den Rechner eingeben.

Anhand lhrer Einstellungen berechnet der Bolusrechner den optimalen

Insulinvorschlag fur Sie. Mochten Sie diesen andern, Uberschreiben Sie einfach
die vorgeschlagenen Einheiten im Feld ,IE".
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Reservoirbetullung

Befullvorgang Zur Video-Anleitung

Gewunschte Insulinmenge in die
Einmalspritze aufziehen.

Reservoirschlauch mit | Luftblasen entfernen.
tlock™ Anschluss

Insulin-Einfulloffnung

o ®
.
o ®
.
°® .
.
.
. ®
.

Spritze in die weile Einfulloffnung des
aufrecht gestellten Reservoirs bis zum
Widerstand einfuhren und ...

.. durch Hochziehen des Spritzenkolbens
mogliche Restluft aus dem Reservoir
.. entfernen. Bitte nur einmal hochziehen
"+ Reservoirbehélter _ 4 und loslassen, da der Kolben sich in die
O Neutralposition zieht.
Spritze aus dem Reservoir entfernen ...

58

Reservoirbefiillung



., und die Luft aus der Spritze nach
oben aus der Nadel driicken, bis ein
Insulintropfen austritt.

\,_ Die Spritze erneut in die Reservoir-

Einfulloffnung einfiihren und das Insulin
langsam in das Reservoir injizieren.
Die Spritze aus dem Reservoir entfernen.

Fullvorgang des Reservoirs abgeschlossen.

Befulltes Reservoir mithilfe der
FUhrungsschienen in die t:slim X2™
einsetzen, bis ein Klicken zu horen ist.

Folgen Sie ab hier

den Anwelsungen

Ihrer t:shim™ Insulinpumpe

bis zur Fortsetzung der Basalrate.

Reservoirbefiillung



Tandem t:slim Mobile App

und Tandem Source

Tandem t:slim Mobile App

« Diskrete Bolus-Abgabe Uber die App*

» Schnelle und Ubersichtliche Darstellung
der Therapiedaten und Glukoseverlaufe

» Flexible Bolusabgabe — direkt an der
Pumpe oder in der App

» Der Algorithmus bleibt auf der Pumpe

Tandem Source Cloud

- Ubersichtliche Darstellung der
Therapiedaten

+ Upload der Therapiedaten uber
die App ohne Kabel

» Schnell & einfach

Kompatibilitat der
Tandem t:slim Mobile App

Zu lhrer Sicherheit wird jedes Betriebs- .
system und jedes Smartphone erst mit 0 kA O
der Tandem t:slim Mobile App und der x : ’5 RN
Funktion zur Bolussteuerung getestet. Rt P
Nach positiven Testergebnissen wandert : T
es in die Kompatibilittsliste, die sich so oL:3EN
fortlaufend erweitert. /\

Zur Kompatibilitatsliste

Pumpe
© t:slim X2™ Insulinpumpen; Software-Versionen 7.8.1 (oder hoher)

App
© Tandem t:slim Mobile App Version 2.9 (oder hoher)

Smartphone
© Aufgeflhrt in der Liste der unterstitzten Geréte

Stand September 2025

Rechtlicher Hinweis: Abbildungen der Screens kénnen von der finalen Version abweichen. Anderungen vorbehalten.
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1. App Konfiguration:

Wie kopple ich die App mit der Pumpe?

i0S

00 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000

L]
L]

© Uberpriifen Sie die Software Version

+ Einstellungen » Allgemein » Info »

iOS Version
© Aktivieren Sie die Smartphone-Sicherheit

(erforderlich fiir die mobile Bolusfunktion)

- Einstellungen » Passcode (Numeri-
scher Passcode, Touch ID oder
Face ID einrichten)

+ Einstellungen » Face ID & Code »
Passcode eingeben » -Andere Apps »
Tandem t:slim (einschalten)

© Deaktivieren Sie den Bildschirmzoom

+ Einstellungen » Bedienungshilfen »

Zoom » Zoom AUS
© Deaktivieren Sie Stromsparmodus

(konnte die Bluetooth® Verbindung storen)

- Einstellungen » Batterie » Stromspar-
modus AUS

64

Akt Insuin
X210

Automatische Aktualisierung

DEAKTIVIEREN

© Aktualisieren Sie das Betriebssystem
lhres i0S-Gerat NICHT, bevor Sie sich
vergewissert haben, dass es mit der
Bolusabgabefunktion der Tandem
t:slim Mobile App kompatibel ist.

© Kleinere Betriebssystem-Updates
bleiben kompatibel (z. B. i0S 17.1 usw.).
Warten Sie IMMER mit der Installa-
tion von groReren Updates (z.B. 10S
18/19/20...), bis Tandem die Kompatibi-
litat bestatigt hat.

© Einstellungen » Allgemein » Software-
update » Automatische Updates AUS

Android

© Uberpriifen Sie die Software Version
« Einstellungen » Telefon-Info » Soft-
ware Informationen » Android Version
© Aktivieren Sie die Smartphone-Sicher-
heit (erforderlich fir die mobile Bolus-
funktion)
+ Einstellungen » Sperrbildschirm »
Sperrbildschirm
- Folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm, um die Einrichtung abzu-
schlielen.
© Deaktivieren Sie den Bildschirm Zoom
* Einstellungen » Anzeige » Bildschirm
Zoom » Ziehen Sie die Bildschirm
Zoom-Leiste nach links, um die Ver-
groRerung auszuschalten.
© Deaktivieren Sie Stromsparmodus
(konnte die Bluetooth® Verbindung storen)
» Einstellungen » Akku » Energiesparen
» Energiesparen AUS
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Automatische Updates DEAKTIVIEREN

© Aktualisieren Sie Ihr Android-Betriebs-
system NICHT, bevor Sie sich verge-
wissert haben, dass es mit der Bolus-
abgabefunktion der Tandem t:slim
Mobile App kompatibel ist.

© Kleinere Aktualisierungen des Be-
triebssystems bleiben kompatibel (z. B.
Android 13.1 usw.). Warten Sie IMMER
mit der Aktualisierung auf eine grolRere
Version (z.B.: Android 16/17/18..), bis
Tandem die Kompatibilitat bestatigt
hat.

© Einstellungen » Software Update »
Automatisch Uber WLAN laden AUS
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2. App Konfiguration:

Mitteilungen auf dem Smartphone aktivieren

i0S

Android

© Aktivieren Sie Mitteilungen in hrem
Smartphone
- Einstellungen » Mitteilungen »
Tandem t:slim » Mitteilungen
erlauben EIN
© Tandem t:slim Mobile App muss
im Hintergrund geoffnet sein
© App einrichten
+ Einstellungen » Mitteilungen » Mit-
teilungsstil » Tandem Mobile App »
Wahlen Sie zwischen Pumpen-
warnungen und Alarmen und
CGM-Warnungen und -Fehlern

© Aktivieren Sie Benachrichtigungen in
lhrem Smartphone
* Einstellungen » Benachrichtigungen
» App-Benachrichtigungen » Wahlen
Sie Ihre Option (kurz oder ausfthrlich)
» EIN ?
© Tandem t:slim Mobile App muss im
Hintergrund geoffnet sein
© App einrichten
- Einstellungen » Mitteilungen- Mittei-
lungsstile » Tandem Mobile App »
Wahlen Sie zwischen Pumpen-
warnungen und Alarmen und
CGM-Warnungen und -Fehlern
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3. Onboarding

A) Erstellen Sie einen Account

Bl avoe

Select your country

0wt 'te

T Rehiis

| T R

| T peliily
Create Account

S$010C1 the type of dccount you
eed

Az Une
[ Ty ST p——

Bl o
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TANDEM

Create Account

Patient Information

untec Sustes

Account Detads
e e el com

Security Question

What iy the rame of yous Bast gat? -

(T R

=k

ANDEM
ehwioys Cww

v

Check el

n TANOEM
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3. Onboarding 4. Login

B) Erstellen Sie eine Account Bitte loggen Sie sich mit Ihrer Email und Passwort ein.

To: Finn Mertens
From: Tandem Diabetes Care
Subject: Activate Account TANDEM

Diabatas Cars

n TANDEM Disbates C
Create Account

Finish creating your account by filling out the

Activate Account infarmation balow KO ntoa nme I d un g

Batte verwenden Sie e Konto ber Tandem
Cuabetes Care, um sich anzumelden

Kontoanmeldung

Batte verwenden Sie e Konto bei Tandem

Password Requiremants: Crabetes Care, um sich anzumelden

Hi [User's First Name],

o Al Wast 8 charecton

L
A Tandem Diabetes Care Account has * A KWercase 1oter N .
been initiated. Click the button below to An uppercase ketler E-Mail-Adresse E-Mall-Adresse
: « Asymbed (3)
complete the account creation process baah s
and activate your account. Haben Sie Ihre E-Mal-Adresse vergessen? Haben Sie Ihre E-Mail-Adresse vergessen?
Activate Your Account New Password ©
This link expires in 7 days. Passwort @ Passwort ©
Contirm Password ® Haben Sie thr Passwort vergess Haben Sie thr Passworl vergess
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. 3 . Anmelden J
contmat teempisesmaten N A ——
Done

Kanio erstellan |
Konto erstelien = -t Konto erstellen
This email was sent to you via an automated - -
system. Please do not reply to this email.

Brauchen Sie Hilke*

Customer Support

Mit diesem Account konnen Sie sich sowohl in der Tandem t:slim Mobile App

als auch in Tandem Source anmelden.
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5. Koppeln 6. Bolus mit CGM Anbindung

Bolus hinzuftgen

Embaes
Kyl ryalirtet (b rin
f— - o Purss aatte S ¥ Tusseh e T I . - ek e
Bkt P e Yy vy g =}
TANDEM TANDEM TANDEM o o
Crabeties Care Crabaties Care Crabedies Care [ ey ey (7]
Abmgatelm o ey
L T Cenlbars 5 Prm WarSiediungic e sin Pompe ericigeeich geiapeen e - E
1 brEaniin ey e o ey reren tegar L g apprrgm o e o T LA E ()
S A e e e e o e o8 k=
i X3 123 ,& (2 o ] ' i Wkt b fen TufigenT l‘_“
R
Abrugehans Gessme-E QE L P o 1) i o3
q

e D I T e (N [ e g
............ o
<
iy 2
)
! 2 s o
a 5 6 =

- 2 2
7 g a £
(2}
o o] o
- - u 2 E
Farnaslen mayhn Emhedes i -g
ibrerd et 1us Harleninalat 0 (lukios g
38 |/108 || 38 108 a

Orwimen maldl e e

Der Kopplungscode ist 5 Minuten gultig. N
Wenn der Code ablauft, mussen Sie den Vorgang neu starten! PRE——— .

' (T
" | 2 | 2 .
A 5 5 Abpegetends Dessme-E zE
L -3 2
o a

70 71




6. Bolus mit CGM Anbindung 7. Korrekturbolus

Bolus bestéatigen Korrekturbolus ein- und ausschalten

Q
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+ Der Benutzer kann den Korrekturbolus - Wenn Ihr Glukosespiegel unter
I ?‘ st | [ ?‘ - 9 e jederzeit ein- oder ausschalten. 70 mg/dL (39 mmol/L) liegt, wird
e e i - Ist er aktiviert, werden die empfohlenen die Bolusmenge fiir die Mahlzeit
SIS, e || DInEmR,, e | SRR — zusatzlichen Einheiten angezeigt. automatisch reduziert.
@ i 5 ‘, “‘;"“:* 5 1"""""; . - Dabei wird auch Ihr noch aktives

= & b B = 2 & Z — = e . Insulin berucksichtigt.

Bei der Bolusabgabe ohne CGM-Anbindung, mussen Sie den

Glukosewert zusatzlich in den Bolusrechner eingeben.
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8. Bolus stoppen
Bolus Warnungen BOIUSElbg abe
im Vergleich

108+ e 5 Tandem o »
. t:slim Mobile App t:slim X2™ Pumpe

Bolusrechner

P ey &
S E
? Mahlzeitenbolus
Korrekturbolus

2ol im Tielereich

g e T Bl AROULRE v il

. BOLLIS WERD ASCEGEREM
B, e bt

¢ + o

Q
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AR L iiberschriebener
Bolus
Bolus stoppen
und abbrechen
Bolus Warnungen
N verlangerter Bolus
Warnung Bolus umallstiindig Bolus nicht verfibgbar Bolus Zeitiiberschreliung Nicht gendgend Insulin
Dy Boka vaurce richt abgigebien. B verbinden Sie thre Pumpes ued Mgnimale Zeil MO dis Bolussbgabe i den angeforderten Bolus st die
oK Birta Bobat-Anborcenng Simia ' Sofortbolus
won Anfang an starben. Angeforderter Bokus 2 E
OK Réservearliistand: 1 E
DK
OK
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9. Benachrichtigungen 10. Einstellungen

Bolus Warnungen verstehen CGM, Warnungen & Tone, App, Hilfe

+ Warnungen, die von der
t:slim X2™ Pumpe stammen,
sind orange hinterlegt. Sie

om0 - - konnen nur auf der Pumpe
bestatigt werden.

Benachrichtigungen Einstellungen

« CGM - Verwalten, Informationen

(==

+ Alarme & Tone — Benachrichtigungen
App-Konto, gekoppelte Pumpe,
Grafikanzeige

 Hilfe — Benutzerhandbiicher, FAQs,
App-Anleitung
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- Warnungen, die von der Mobile
App und der Cloud stammen,
sind blau hinterlegt. Sie konnen
in der App bestatigt werden.
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10. Einstellungen 10. Einstellungen

App-graphische Darstellung Hilfe-App Leitfaden
Am Getting Started

Dataricsnirols . Pk kiomeg 1 enaen (mgidl
i Troubleshooting

Graphisshe Dareealung

Ll Glubaagren Faeil (g Bolus Delivery Feature Not Available >

Restart Your App >
rarch et rosagren.owet] imgidt
Re-Pair Your App and Pump
B
Damaged Phone >
N 2 o M 4 ] o o
—
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Einstellung der individuellen TiR in der Tandem t:slim Mobile App

Sie kdnnen lhre personliche Time-in-Range (TiR) jederzeit in

der App anpassen. Diese Einstellung ist unabhangig von der
TiR-Angabe Ihres kontinuierlichen Glukosemessgerats (CGM).
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Tandem Source Plattform
Wie funktioniert sie eigentlich?

Datenubertragung uber kurze
ee e e -0 Distanzen zwischen Geréaten
(Bluetooth-Funktechnologie)

Datenubertragung mit der
eo e °e Internetverbindung lhres

Smartphones
% CGM-Daten*
. 00 0000000000600 OCOCFOGNGNSS
o [ ] .
- QO

CGM und Insulindaten
+ Warnungen und Alarme

Bolusabgabe mit
einem kompatiblen
Smartphone

80

07:30

innnl B Gorade akiualisiort DE I
100% ZISE

14 2 ” Aktives Insulin
2.2E

Lotzie 24 Sta (80180 moldl ]

Zeitim Zielbereich 829%

BOLUS WIRD ABGEGEBEN | X
Control-10: 0.8 E

M~

*Die Pumpe aktualisiert die Daten alle fiinf Minuten in der App.
Die Haufigkeit der CGM-Daten kann je nach CGM-Modell variieren.
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Tandem
Source
Plattform

CGM und Pumpendaten
(einmal pro Stunde)
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Wichtig zu Wissen:
Bolus Anforderung nach Prioritat

Wichtig: Sie konnen KEINEN weiteren BOLUS Uber die App anfordern,

solange eine Bolusabgabe lauft.

Bei Verlust der Konnektivitt ( B
Bolus nicht verfligbar Troubleshooting

Bitte verbinden Sie lhre Pumpe und Zﬁ?ﬁﬂ:ﬁ.?:::mg Rl
Wenn Sie einen Bolus Uber die Tandem App erneut, um einen Bolus St otelon 5 dos HERe DalgRn.
t:slim Mobile App anfordern mochten sbztgeter. 9 Varbindang wiedamergesteit st 1. Sicherstellen, dass Pumpe und
und die Verbindung ist unterbrochen, paimins 0is RumDLIRS A Smartphone in Reichweite sind.
wird beim Antippen des Bolus in der OK 2. Bluetooth auf dem Smartphone
Navigationsleiste die Meldung: \ / aus- und wieder einschalten.

“Bolus nicht verfiigbar” angezeigt. 3. Die Tandem t:slim Mobile App
schliellen und neu offnen.
4. Entkoppeln Sie die App von der

Verbindung unterbrochen — wahrend der Bolusabgabe Pumpe und verbinden Sie sie neu.
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1. Bolus Uber Smartphone anfordern 5. Der Bolus wird wie angefordert
2. Anfrage senden: Sie fordern den Bolus fortgesetzt.
uber Ihr Smartphone an.
3. Anfrage empfangen: Die Pumpe Die Bolusabgabe kann NICHT Uber das
empfangt die Anfrage. SMARTPHONE gestoppt werden, sondern e
4. Bolus starten: Die Pumpe beginnt nach ~ NUR direkt Uber die PUMPE. oo B4 51d, -0 D

10 Sekunden mit der Abgabe.

Hinweis: Bei Verbindungsverlust
(X Verbindung verloren X) wird
die Anforderung abgebrochen.
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Tandem Source Cloud
Uberblick Uber die Therapiedaten

Tandem Source ist der zentrale Ort fur Diabetes-Therapiedaten. Hier konnen Sie
Pumpendaten hochladen und unsere drei leicht zu lesenden Berichte einsehen.

Die Tandem Source erreichen Sie in ihrem Browser unter:

-

source.tandemdiabetes.com

Tandem t:slim Mobile App & Tandem Source

Wichtig: Der User-Account der Tandem t:slim Mobile App ist ebenfalls der Account
fiir die Tandem Source.

Wenn Sie die Tandem t:slim Mobile App nicht verwenden mochten, konnen Sie sich
auch nur einen Account in Tandem Source erstellen. Ihre Pumpendaten konnen Sie
dann mit dem Tandem Kabel hochladen.

Tandem Source kann mit folgenden Pumpenversionen verwendet werden:
+ Basal-IQ Technologie Version 6.4 und neuer

- Control-1Q Technologie Version 7.4 und neuer
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Drel leicht zu lesende Berichte
Pumpendaten und Pumpeneinstellungen
Tandem Source Infos Ubersicht

Speichern und drucken Sie die Berichte, Verschafft einen allgemeinen Uberblick ber die Therapiedaten des Patienten.
um sie zu lhrem Termin mit dem Diabetes-
Team mitzubringen. Alternativ konnen

Sie lhre Daten auch direkt Uber Tandem

® ®© & 0 & & 0 0 0 & 0 0o o o o

Source mit der Praxis teilen, sofern dort Weitere Informationen zu Tandem
ein Praxis-Account besteht. Source finden Sie auf unserer Webseite:
die-clevere-insulinpumpe.de prevp— —re—— Pe—rp—
Atiage e 133 Surwd 3 wvens Provins 3 waves . 1]
- 100 - YA
- 37 .
- 28 ) n Aae :‘w »,;(
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Zoit im Dedbereich
el it Pk Sl U e AT Lol b
BOLUS WIRD ABGEGEBEM
Controd-HE G E
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Tagesansicht Pumpeneinstellungen

Zeigt Glukosemesswerte, Basalinsulinabgabe und Boli fur den jeweiligen Tag Zeigt die Pumpeneinstellungen an, einschliellich der personlichen Profile und der
Verwendung der Basal-IQ Technologie oder der Control-IQ Technologie (abhangig von
der Software der Patientenpumpe)

(/]
o
el
=
]
[72]
) ) [}
2 Nov Time in Range:70%  Avg:155mg/dL  SD:40mqiol  TDI:35.2units  Carbs:789 Pump Profile Settings - Stress -
400
Time Basal Rate (unitanr) Correction Factor (unis myiol) Carb Ratio (units:grams) Target BG (mplaL| g
224 e 0hoo 0.800 1:40 18 100 =
an3o 1200 1:40 17 100
- 17 160_ ™" E : 2 ‘ =
el .Y “a../ \_,\\4 K 10500 0.800 1:40 19 100 &
» Total Daity Basal: 21.400 units Insulin Duration: 5 hr  Carbolwdrates: On <
[}
General settings Control-IQ settings CGM settings L
288(3) 391 081 119 125 658(2) 02 082 P On 2850 mgidiL Q2
3 Quick bolus On 59 Control-1IQ On High alert avery 2 hr o
) ™ ) O .
8 )30 o 30 - Maxbokss 2Dunits Weight 13008 On G0mg(dL =
) e 2 Low alert every 15min E
—t 60 W P
i units/ Total daily insulin 30 units
o Basal lmit 3unitsfhr Rise alert oft =
: y 2 Sleep schedules (7]
0.600. "t 0850 > i 0650 . 2 . T ‘ 20 3 Fall alert On 3mardUmin
et =114 e === “H Everyday (10:00 PM - 6:30 AM) on allater " Amanm -
[ ozZh 04n 06 n 08h 10h 12h 14h %Bh 18h 20h 22h 23h59
Out of range On 20mkn E
Insulin duration 50 L
3 Nov Time in Range:88% Avg:NM9mg/dL  $O:4Imqiol  TDI:29.2units  Carbs:1409 ©
400 Target BG 110 majaL =
(1]
300 l_

Alerts & reminders

Alert: Low Insulin 30 units
— g
8 Alert: Auto-Off ot
= Low BG off
736 0.03 A] 469 69 " High 86 off
Q ® 6 H After bolus BG off
Heo )30 O = - -
- - - g
e @ rer a5 : Site change reminder On 34
- 2.0
0.600 : 0.850 S 0650 1 " o e |5 § 10 2
BRI, v {1111 | nl 1 =% 11 I RGE || Y | 1 I feadlll o
oon ozZh 04n 06 n ogh 10n 12h 4h %h 18Bn 20h 2n 23h59
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Empfohlene Infusionssets
bel Einstellung auf
t:slim X2™ Insulinpumpe

Fur die t:slim X2™ Insulinpumpe sind Infusionssets mit Teflon- oder Stahlkanule :

Empiohlene
Infusionssets

Videos zur t:slim X2™

in verschiedenen GrofRen, Einfuhrwinkeln mit und ohne Setzhilfe verfugbar. Alle :
Infusionssets fur die t:slim X2™ Insulinpumpe verfligen Uber einen tlock Anschluss. I;fzg:‘;éiets ( Bisher verwendete Infusionssets )
Hinweis: Infusionssets mit Luer-Anschluss sind nicht mit dem t:slim X2™ Reservoir
kompatibel. TANDEM  pegtronic  yps@MED Sonstige
MiniMed™ ™
o . Mio™ Advance Cleo™ 90
_ Einfihrhilfe —  coftmog oo x VIR
AutoSoft™ 90 VariSoft™ integriert
Mio™ Advance Inset™ Il
90°
T —
. ,—?“;2;:@% 9 MiniMed™ Ypngtﬁnp@’ Accu-Chek® Soft-
hid i 2 Einfihrhilfe QuiceSet”™ | _omitrsoft | Flextink | Refease0”
%‘;&ﬁ@g‘j x separat Quick-Set™ mylife™ Accu-Chek®
: Y e é uick-se Orbit® soft Insight Flex
oy )
] [t . _gos . .. ™
L goe  Einfuhrhilfe o osoft™ 30 M X X Inset™ 30
o mtegrlert
™ [\
TruSteel ’PF%%Q, Accu-Chek® | o o Release ST
Insight Tender oft-Release
15_450 varisoft'm x x .....................
Accu-Chek® X
TenderLink
AutoSoft™ 30
e Easy-Release
o MiniMed™ Yp':gg‘:ﬁnp@ Accu-Chek® | ... . ...
ety — Sure-T™ PP Rapid-D Link
g;g@if;% : : T .g Orbit® micro Superline-ST
E:'r; j‘;’;:' 1‘% T v 5 Tl'usteelm ......................................................................................
?%‘ﬁ“f : \\,\" -‘:u Superline-D
P b B - i
@R P 3 @ &» Sure-T" ormylite AccrChek® ..
‘g- @1&%: rbit® micro nsight Rapi Contact™
¥ 5 ft e detach
g
@ik
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Tipps und Tricks zur
" Insulinpumpe

tslim X

Akku

Der Akku sollte taglich fir 10 bis 15 Minuten
geladen werden — z. B. wahrend man
duscht oder im Auto mit einer Powerbank.
Es ist KEINE Uberladung moglich.

- Bei 5% Akkuladestandsanzeige bleibt

ein 30-minutiges Zeitfenster, bevor die
t:slim X2™ abschaltet.

CGM

- Schalten Sie den Dexcom-Empfanger
mindestens 15 Minuten aus, bevor Sie die
t:slim X2™ Pumpe mit dem CGM verbinden.
- Die gleichzeitige Nutzung von Pumpe

und Dexcom App ist jederzeit moglich.

- Wichtig: Tippen Sie den Button "Sensor
stoppen" auf der t:slim X2™ NUR an, wenn

Sie den SENSOR WECHSELN. Er kann NICHT
reaktiviert werden.

Hyglene und Pflege

Die auf der Ruckseite vorhandenen 6
Entluftungsschlitze sind unbedingt frei und
sauber zu halten (keine Cremes, Achtung:
Schweild beim Sport etc.). Bei Verschmut-
zung ertont ein Alarmsignal!

- Die t:slim X2™ nur mit einem Mikrofasertuch

reinigen, ggf. leicht mit Wasser anfeuchten.
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- Vor dem Reservoirwechsel Hande waschen,

um Verschmutzungen zu vermeiden.

- Werksseitiger Schutz des Touchscreens

der t:slim X2™ durch zusatzliche Schutz-
folie — bitte nicht entfernen. Bei Bruch ist
der Displayschutz austauschbar.

Alarme
- Tipp: Nach Speicherung der Einstellung

nochmals ,T*-Home-Taste drlcken, um
sicherzugehen, dass alle Einstellungen
abgeschlossen sind. Sonst ertonen ggfs.
Fehlermeldungen.

- Bei Kalte die Pumpe nahe am Korper

tragen, um falsche Okklusionsalarme zu
vermeiden.

- Bei Verbindungsverlust des CGM-Signals von

mehr als 15 Minuten kann die Control-IQ™
Technologie nicht mehr automatisch die Ba-
salrate anpassen. Es ertont ein Alarmsignal!

- Die Gerate verbinden sich automatisch

wieder, sobald das Signal verfugbar ist.

Bei Signalverlust des CGM-Systems zur
t:slim X2™ ertont ein Alarmsignal. Eventuell
storen andere Bluetooth-Gerate wie z. B.
Babyfon die Verbindung.

- Bitte vergewissern Sie sich, dass alle Alarme

und Erinnerungen fur Sie notwendig sind.

So vermeiden Sie unnadtige Benachrichtigun-
gen und konnen sich auf wichtige Alarme,
Warnungen und Erinnerungen konzentrieren!

Reisepumpe
- VitalAire stellt t:slim X2™ Nutzern eine Reise-

pumpe zur Verfugung: innerhalb der EU fUr
150 € pro Monat, auerhalb der EU (inkl.
EU-Inseln) kostenlos. Kinder unter 18 Jahren
erhalten eine Reisepumpe immer kostenlos.

Sonstige Informationen
- Achtung, Magnetfelder! Rontgen, CT, MRT,

nuklearmedizinische Untersuchungen, Ganz-
korperscan am Flughafen und bestimmte
Fahrgeschafte im Freizeitpark sind fur die
t:slim X2™ unbedingt zu VERMEIDEN.

- Alle Umgebungsbedingungen, die fir Herz-

schrittmacher ungeeignet sind, sollten mit
der t:slim X2™ ebenfalls gemieden werden.

- Wirempfehlen, die t:slim X2™ und den CGM

Sensor moglichst auf derselben Korperseite
mit dem Bildschirm nach aullen zu tragen,
um eine ungestorte Kommunikation beider
Gerate zu gewabhrleisten.
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Zum Reisepumpenflyer

- Um unnaotige Alarme zu vermeiden,
schalten Sie den Bildschirm mit dem
Ein-/Aus-Knopf aus, bevor Sie die Pumpe
in die Tasche stecken.

- lhre t:slim X2™ kann mit Glooko und mit
Tandem Source ausgelesen werden.

Zur Einholung weiterer Informationen
kontaktieren Sie bitte help@glooko.com
oder source.tandemdiabetes.com.

Aullerdem sind auf unserer Internetseite
die-clevere-insulinpumpe.de kurze
Anwendungsvideos fur die t:slim X2™
Insulinpumpe, Antworten auf haufige Fragen
sowie Veranstaltungen und Webinare zu
finden.

Tipps und Tricks



Merke!

» Alarme IMMER bestatigen und ernst nehmen. ¢ Bei Alarmen auf der Dexcom-App handelt
es sich um ein Sensor-Problem.
o Alle einzustellenden Schritte IMMER mit Bitte mit dem Dexcom Kundendienst
,1"-Home-Taste abschliellen. info@dexcom.com Kontakt aufnehmen.

* IMMER lesen, was auf dem Bildschirm steht! * Alle Umgebungsbedingungen, die fur
Herzschrittmacher ungeeignet sind,
» Pumpenbildschirm immer abschalten, bevor sollten mit der t:slim X2™ ebenfalls
die t:slim X2™ in die Tasche gesteckt wird. gemieden werden.

Wir sind fur Sie da!

Bei Fragen unterstltzen wir Sie gerne.

Qksgah10
Unter unserer Hotline 0800 / 100 16 44 sind wir fur Sie da: o, e R
Kundenservice: 08.00-17.00 Uhr e e Py
Techn. Notdienst: 17.00-08.00 Uhr A <
O b 8 -:IEII:.

Sie kdnnen sich auch gerne per E-Mail: diabetes@vitalaire.de
mit uns in Verbindung setzen.

Zum Online-Shop
94 -
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VitalAire

Bei weiterfithrenden Fragen stehen wir Ihnen rund um die Uhr zur Verfiigung:

VitalAire GmbH + Bornbarch 2 « 22848 Norderstedt « diabetes@vitalaire.de
die-clevere-insulinpumpe.de @tslim_insulinpumpe

0800/100 16 44

Gebuhrenfrei aus dem deutschen Festnetz.
Geschaftszeiten: 8.00 —17.00 Uhr (Notdienst: 17.00 — 8.00 Uhr)

24-Stunden-Hotline aus dem Ausland: +49 (0)421/ 48 63 18 63

Hier geht's zu Download der Hier geht's
den kostenlosen Tandem t:slim zu weiteren
Webinaren Mobile App*

40
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* Die Bolusabgabe Uber die Tandem t:slim Mobile App erfordert ein kompatibles Smartphone-Modell und Betriebssystem, sowie die Software-Version 7.8.1 fir die t:slim X2 Insulinpumpe und eine
zusétzliche Schulung.

Tandem t:slim Mobile App: Der in der Tandem t:slim Mobile App verfligbare Funktionsumfang héngt von der Pumpensoftwareversion und dem Modell sowie dem Betriebssystem (0S) des
kompatiblen Smartphones ab.

Der Funktionsumfang Anzeige und Daten-Upload bietet eine sekundére Anzeige von Pumpen- und Glukosedaten- (vom CGM) an, einschlieBlich der Anzeige Ihrer Pumpenalarme- und Warnungen.
Desgvl;eitelzengrméglichfl ﬁs das drahtlose Hochladen von Pumpen- und CGM-Daten in die Tandem Cloud iber eine Internet- oder drahtlose Datenverbindung. Es konnen die tiblichen Datentarife des
Mobilfunkanbieters anfallen.

Der Funkti fang Bolusabgabe plus Anzeige und Daten-Upload ermdglicht es Benutzern zusétzlich einen Bolus tiber die Tandem t:slim Mobile App abzugeben, zu stoppen und abzubrechen. Es

)

pl
muss mindestens eine Sicherheitseinstellung des Smartphones aktiviert sein, um die Bolusabgabe-Funktion der Tandem t:slim Mobile App nutzen zu konnen.

VORSICHTSMASSNAHMEN: Verlassen Sie sich immer auf lhre Pumpe, um Therap\eentscheldun?en zu treffen, wenn Sie ein nicht kompatibles Smartphone verwenden, das Smartphone verloren
gegangen oder beschadigt ist oder das Smartphone die Bluetooth-Verbindung zu lhrer Pumpe verliert. Wichtige Pumpenalarme- und Warnungen werden nur als App-| Benachrlchtlgungen empfangen,
wenn diese aktiviert sind und die App entweder aktiv ist oder im Hintergrund lauft.

Die Tandem Source Plattform ist fiir Personen mit Diabetes mellitus, die Insulinpumpen von Tandem Diabetes Care verwenden, deren Pflegepersonal und deren Gesundheitsdienstleister in hauslichen
ﬁndhklinlisghen Urggebungen bestimmt. Die Tandem Source Plattform unterstiitzt das Diabetesmanagement durch die Anzeige und Analyse von Informationen, die von Tandem Insulinpumpen
ochgeladen wurden.

Verwenden Sie Tandem Source immer auf einem vertrauenswiirdigen Computer (iber einen Webbrowser und Uber eine sichere Verbindung. Ein vertrauenswirdiger Computer ist ein von Ihrem Biro
kontrollierter Computer, der Uber die neuesten Sicherheitsupdates fUr ein unterstltztes Betriebssystem verfiigt, einschlieRlich digitaler Endgeréte, die in Arztpraxen verwendet werden.

Apple und das Apple-Logo sind Marken von Apple Inc., elngetra?en in den USA und anderen Landern. App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc. Google
Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google LLC. Alle Marken Dritter sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

© Tandem Diabetes Care und Control-IQ sind Marken von Tandem Diabetes Care, Inc., eingetragen in den USA und anderen Landern. @ AirLiquide
t:slim X2 und t:simulator sind Marken von Tandem Diabetes Care, Inc. Dexcom, Dexcom G6 und Dexcom G7 sind entweder eine q

eingetragene Marke oder eine Marke von Dexcom, Inc. in den USA und/oder anderen Léndern. HEALTHCARE
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